
L i e b e  F r e u n d i n n e n  u n d  F r e u n d e

Wenn von unserer Kirche die Rede ist, dann oft im Zusammenhang mit besonderen Veran-

staltungen, Ausstellungen, Gottesdiensten. Die meiste Zeit jedoch ist es in unserer Kirche still 

und es ist nichts.

Es ist dem Menschen bekömmlich und es ist auch sinnvoll – vielleicht gerade in der kälteren 

Jahreszeit – nichts zu tun. Nichts tun ist ja nicht einfach verlorene Zeit, sondern im Gegenteil. 

Die Wissenschaft hat jetzt sogar herausgefunden, dass bestimmte Teile des Gehirns beim nichts 

Tun aktiv sind. «Leerlauf-Netzwerk» nennen sie das. Aber erst durch dieses «Leerlauf-Netz-

werk» können wir kreativ werden und uns in andere Menschen hineinversetzen. Es ist also 

wichtig, immer wieder nichts zu tun, leer zu laufen.

Der jüdisch-christliche Begriff «Schabbat» meint etwas Ähnliches, wenn er einlädt, die Arbeits-

woche zu unterbrechen, nichts zu tun, sich auf die Lebensfreude zu besinnen, den Körper zu 

pflegen oder zu trainieren, Gott zu loben oder ihn/sie etwas zu fragen. 

Vor oder nach der Segensfeier für Schwangere, der Weihnachtsnacht oder dem Gebet für die 

Welt ist die Kirche leer und still. Ein Ort der Gastfreundschaft für Dich/für Sie.

Ihr André Feuz 	 Ihre Monika Hungerbühler 

ref. Pfarrer	 kath. Theologin 		
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• 	 Die Offene Kirche Elisabethen ist Gastgeberin. Die Inhalte dieser Veranstaltungen müssen nicht in allen  
Punkten mit den Grundsätzen der OKE übereinstimmen.

P r o g r a m m

AU  S S T E L L UNG 

T H E  W OR  L D  O F  J UE  L

Einzelausstellung des Bündner Gegenwartskünstlers JUEL 
Donnerstag 3. bis Freitag 25. November
Öffnungszeiten: Di – Fr 10 – 21 Uhr, Sa 10 –18 Uhr, So 13 –18 Uhr. Eintritt frei

 
 
Einzelausstellung des Bündner Gegenwartskünstlers JUEL: Geniessen Sie seine symbolisch surre-

ale Malerei. Seine gesamten Werke sind ausschliesslich Oelbilder auf Leinwand. Das Farbenspiel 

von JUEL entführt Sie in seine Phantasiewelten.

Seit über dreissig Jahren ist JUEL Maler der Symbolik, und seine Werke werden von Insidern auf 

der ganzen Welt sehr geschätzt. Seine letzte grosse Einzel-Ausstellung führte ihn 2010 nach 

China zur Shanghai Contemporary.

In der Ausstellung wird  ein Teil von JUELs Werken der letzten drei Jahre gezeigt.

 

Vernissage 
Donnerstag, 3. November, 18.30 Uhr

NO  V EMBER   

Di	 01. 11.	 18.00 h	I n die Mitte gerückt – unsere Ahninnen, Ökumenischer Frauengottesdienst

Do	 03. 11.	 18.30 h	 Vernissage: The World of JUEL – Ausstellung (bis 25.11.)

Do	 10. 11.	 19.30 h	 Fremd und doch daheim – eine Muslimin in der Schweiz (im Refektorium)

Sa	 12. 11.	 20.00 h	 Konzert der Bolschoi Don Kosaken •

Di	 15. 11.	 19.00 h	 Segensfeier für Schwangere

Mi	 16. 11.	 14.00 –17.00 h	G schängg-Tusch 2011 – Abgabetag

Mi	 16. 11.	 19.30 h	 Sonnige Aussichten – Wie Klimaschutz zum Gewinn für alle wird, Vortrag

Do	 17. 11.	 19.00 h	 Lieder des Herzens – Tänze des Friedens •

Fr	 18. 11.	 20.00 h	M atthias Müller & Friends, Konzert •

So	 20. 11.	 08.00 –14.00 h	G ottesdienst der Äthiopisch-Orthodoxen Unionskirche St. Michael •

So	 20. 11.	 18.00 h	 Öffentlicher Gottesdienst der Lesbischen und Schwulen Basiskirche

Mo	 21. 11.	 19.00 h	G ebet für die Welt •

Mo	 21. 11.	 22.00 h	I n Memoriam Mauricio Kagel, Nachtkonzert •

Mi	 23. 11.	 14.00 –17.00 h	G schängg-Tusch 2011 – Abgabetag

Fr	 25. 11.	 10.00 h	 LETZTER TAG AUSSTELLUNG – The World of JUEL

So	 27. 11.	 13.00 h	 Krippenfiguren

Mi	 30. 11.	 14.00 –17.00 h	G schängg-Tusch 2011 – Abgabetag

D e z e m b e R

Do	 01. 12.	 19.00 h	M editation zum Welt-Aids-Tag 2011 •

Fr	 02. 12.	 20.00 h	 Konzert English Seminar Choir •

Sa	 03. 12.	 20.00 – 02.00 h	O ldies but Goldies, Benefizdisco •

So	 04. 12.	 18.00 h	 Heilungsfeier mit Handauflegen

Mi	 07. 12.	 14.00 –17.00 h	G schängg-Tusch 2011 – Abgabetag

So	 11. 12.	 17.00 h	G edenkstunde für alle verstorbenen Kinder

Mi	 14. 12.	 14.00 –16.30 h	G schängg-Tusch 2011 – TAUSCHTAG

Fr	 16. 12.	 18.00 h	 FeierAbendMahl – Agapefeier

Sa	 17. 12.	 20.00 h	 The St. Petersburg Concert Singers – Chorkonzert •

So	 18. 12.	 11.00 h	G eschichten und Musik zur Weihnachtszeit

Mo	 19. 12.	 19.00 h	 «Wie im Himmel», Musik der Stille – Konzert Lex van Someren •

Sa	 24. 12.	 17.00 h	 Heiligabend-Gottesdienst der Kirchgemeinde St. Elisabethen •

Sa	 24. 12.	 23.00 h	 Weihnachts-Nacht

Mo	 26. 12.	 19.00 h	A rte Corale – Gesänge aus dem Leben orthodoxer Mönche •

Sa	 31. 12.	 17.00 h	 Silvesterkonzert

J ANUAR   

Sa	 14. 01.	 20.00 h	M ondnacht 6 – «There’s a wheel in a wheel», Konzert

Fr	 20. 01.	 19.30 h	 Steinerschule Plays Classic, Konzert •

Do	 26. 01.	 18.30 h	E ine andere Welt ist möglich – Mahnwache anlässlich des WEF

GO  T T E S DIEN    S T

W EI  H NA C H T S - NA C H T
Samstag, 24. Dezember, 23 Uhr
 

Es steht geschrieben: «Heilige Menschen sollt ihr mir sein.»  

Rabbi Menachem Mendel von Kozk übertrug: «Menschlich heilig sollt ihr mir sein.» 

Martin Buber, Die Erzählungen der Chassidim

In diesem kurzen Satz kommt auch das zum Ausdruck, was dem Christentum an Weihnachten 

wichtig ist: Die Menschwerdung Gottes. In einer Feier kurz vor Mitternacht wird das menschlich 

Heilige und heilige Menschliche gefeiert.

Schöne Gesänge und Musik, Weihnachtslieder und Kerzenlicht, besinnliche Texte und der grosse 

Weihnachtsbaum laden zum Feiern und zum Nachdenken ein. Lassen sie sich vom Licht der Ker-

zen verzaubern, lauschen Sie der Musik, geniessen Sie die feierliche Stimmung und hören Sie die 

Weihnachtsgeschichte, die Geschichte von der Menschwerdung Gottes, neu.

Liturgie: Monika Hungerbühler
Musikalische Umrahmung: Gregorianikkreis der Knabenkantorei Basel
Eintritt frei, Kollekte.

Offene Kirche Elisabethen
Ereignisort im Basler Zentrum – vielfältig, offen, belebt

n o v embe    r  2 0 11 – j a nu  a r  2 0 12

www.offenekirche.ch



Mit Ihrer Spende sagen Sie «JA» zur Offenen Kirche Elisabethen

Vielen Dank!

Das Jahr 2011 wird wohl als turbulentes Jahr in Erinnerung bleiben – politisch und wirtschaft-

lich gesehen. Die energiepolitische Diskussion wird unter neuen Bedingungen geführt, vieles ist 

politisch in Bewegung gekommen, und ein Blick über Europa hinaus scheint ein Satz im Magni-

ficat zu illustrieren: «Mächtige hat er vom Thron gestürzt und Niedrige erhöht.» (Lukas 1,52)

Die Offene Kirche Elisabethen nimmt Veränderungen ernst, wirft Fragen auf und engagiert 

sich auch in politischer Hinsicht, mit verschiedenen Veranstaltungen und Angeboten. In turbu-

lenten Zeiten brauchen Menschen Orte, wo sie zur Ruhe kommen können, ein offenes Ohr 

finden, Begleitung. Für viele Menschen ist die Offene Kirche Elisabethen so ein Ort. Dass sie das 

auch in Zukunft bleiben kann, dafür ist sie auf Ihren Beitrag angewiesen.

 

Für Ihre Spende danken wir Ihnen ganz herzlich!

 

 

Markus Ritter	 Peter Hadorn	  

Präsident	 Vizepräsident	

Gesucht: Freiwillige/n Mitarbeiter/in für:

Sonntags-Präsenzteam: 
Am Sonntag (So 13 –15.30/15.30 –18 Uhr) Anwesenheit in der Kirche, 

Umgang mit BesucherInnen.  

Anforderungen: Freude am Umgang mit Menschen, Selbständigkeit. 

Zeitaufwand: 1– 2 Einsätze im Monat.

Auskünfte: 061 272 03 43 (Di – Fr: 9 –12 Uhr).

Die Offene Kirche Elisabethen

Das Team: André Feuz, reformierter Pfarrer | Monika Hungerbühler, katholische Theologin 
Beat Müller, Sekretariat + Sigrist  
Elisabethenstrasse 10 | 4051 Basel | PC 40-7225-5
T. 061 272 03 43 (Di–Fr: 9–12) | F. 061 272 04 01 | info@oke-bs.ch | www.offenekirche.ch  
Café-Bar, T. 061 271 12 25 

Öffnungszeiten: Kirchenöffnung: Di–Fr: 10–21 h | Sa: 10–18 h | So: 13–18 h
Gesprächsangebot: Di–Fr: 10–21 h | Sa: 10–18 h | Seelsorge: jeden Mi 17–19 h
Café-Bar: Di–Fr: 7–19 h | Sa/So 10–18 h | Turmbesteigung: Di–Sa: 10.30–17 h

Förderverein: Unterstützen Sie die Offene Kirche Elisabethen kontinuierlich:  
Werden Sie Mitglied des Fördervereins! 

Impressum
Das Programm der Offenen Kirche Elisabethen erscheint 4 x jährlich. Auflage: 10500 Ex.  
Das nächste Programm erscheint Ende Januar 2012. Redaktionsschluss: 18. November 2011.

GO  T T E S DIEN    S T E  UND    F EIERN   

In die Mitte gerückt – unsere Ahninnen
Dienstag 1. November, 18 Uhr

Im Rahmen der ökumenischen Frauengottesdiensten findet erstmals eine 

Gedenkfeier für die Ahnen und Ahninnen statt. Mit Agnes Leu, evang.-ref. 

Pfarrerin und Silvia Laumen, Katharina-Werk Basel. Klavier: Denise Frey.

Eintritt frei. Kollekte

Segensfeier für Schwangere
Dienstag 15. November, 19 Uhr

Ein Kind zu erwarten bedeutet, sich für Neues, Ungewisses und Wunder-

bares zu öffnen. Mit Musik, Texten und Ritualen. Liturgie: Monika Hunger-

bühler und Anke Niehoff-Meyer, Hebamme. Eintritt frei. Kollekte.

Gottesdienst der Äthiopisch-Orthodoxen Unionskirche 
St. Michael in Basel
Sonntag 20. November, 08 – ca.14 Uhr

Die Äthiopisch-Orthodoxe Unionskirche St. Michael 

lädt Sie ein, ihren Gottesdienst mitzufeiern, und ihre 

Religion und Kultur kennenzulernen. 

Lesbische und Schwule Basiskirche
Sonntag 20. November, 18 Uhr

Die Lesbische und Schwule Basiskirche ist eine ökumenische Gottesdienstge-

meinschaft, in der verschiedene Glaubensrichtungen Platz haben, lebendige 

Spiritualität gelebt wird und gegenseitige Annahme selbstverständlich ist.

Gebet für die Welt
Montag 21. November, 19 Uhr

Durch das monatliche Gebet für die Welt knüpfen wir mit am weltweiten 

Netz der Hoffnung für Frieden und Versöhnung. Veranstalter: Katharina-

Werk Basel, www.katharina-werk.org. Eintritt frei. Kollekte.

Meditation zum Welt-Aids-Tag 2011
Donnerstag 1. Dezember, 19 Uhr

Wir denken an Menschen, die unter dem HI-Virus leiden oder gelitten 

haben. Ökumenisches Aids-Pfarramt beider Basel. Eintritt frei, Kollekte. 

Anschliessend Apéro.

Heilungsfeier mit Handauflegen
Sonntag 4. Dezember, 18 Uhr

Besinnliche Feier mit Segnung, Salbung und Handauflegen zur seelischen 

und körperlichen Unterstützung einer ganzheitlichen Genesung. Unter 

Mitwirkung von Heilerinnen. Liturgie: André Feuz. Eintritt frei, Kollekte.

Gedenkstunde für alle verstorbenen Kinder
Sonntag 11. Dezember, 17 Uhr

Der Tod eines Kindes begleitet unser ganzes Leben: ob als Eltern, Ge-

schwister, Grosseltern, Freundin oder Schulkamerad. Mit Lichtern, Texten, 

Musik und Ritualen gedenken wir der verstorbenen Kinder und bieten 

Raum für Klage, Trauer, Erinnerung und Trost. Eintritt frei, Kollekte.

FeierAbendMahl – Agapefeier
Freitag 16. Dezember, 18 Uhr

Im Teilen von Brot und Wein, im Wiedererzählen und Wiederhören der 

biblischen Erzählungen geschieht Rückbindung an die christlichen Wurzeln, 

denen wir uns mit befreiungstheologisch-feministischen Augen und Ohren 

nähern. Thema: Reisen – Pilgern – Migrieren. 

Liturgie: Monika Hungerbühler, Simone Rudiger, röm.-kath. Theologinnen, 

Musik: Carmen Ehinger. Eintritt frei. Kollekte.

Heiligabend-Gottesdienst der Kirchgemeinde St. Elisabethen
Samstag 24. Dezember, 17 Uhr

Mit dem Anzünden von Kerzen, weihnachtlichen Gesängen und einer Be-

sinnung feiern wir das Licht, das in die Welt gekommen ist.

Liturgie: Pfarrer David Leuenberger und Pfarrer Andreas Möri

Musik: Gesangsensemble ASTERES, Leitung: Heidi Wölnerhanssen

A n l Ä ss  e

Fremd und doch daheim – eine Muslimin in der Schweiz
Donnerstag 10. November, 19.30 Uhr

Jasmin El-Sonbati (Autorin von «Moscheen ohne Minarett») im Gespräch 

mit Dr. Doris Strahm. Im Refektorium Elisabethenstr. 10 (Eingang durch 

den Garten). Eintritt: frei, Kollekte.

Sonnige Aussichten –  
Wie Klimaschutz zum Gewinn für alle wird
Mittwoch 16. November, 19.30 Uhr

Die Sonnenenergie ist seit einigen Wochen und Monaten ein wichtiges 

Thema in Politik und Wirtschaft. Solaranlagen werden aber schon seit über 

30 Jahren gebaut. Franz Alt – bekannt als Fernsehmoderator und Buchau-

tor – setzt sich seit Jahrzehnten für Klimaschutz und nachhaltige Energie-

politik ein. Eintritt frei, Kollekte. Keine Anmeldung erforderlich.

Krippenfiguren
Sonntag 27. November bis Freitag 6. Januar

Öffnungszeiten: Di – Fr, 10 bis 21 Uhr, Sa 10–18 Uhr, So 13–18 Uhr

Während der Advents- und Weihnachtszeit bis zum Dreikönigs-Tag stehen 

die Krippenfiguren von Dorothee Rothbrust in der Elisabethenkirche. 

Oldies but Goldies
Samstag 3. Dezember, 20 – 02 Uhr

Erleben Sie pures Saturday Nightfever mit den Superhits der 60er-90er 

Jahre in der monumentalen Elisabethenkirche. Benefizdisco zu Gunsten 

der Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe.

Abendkasse ab 19.30 h: CHF 25.–/20.–, Vorverkauf Ticketcorner: CHF 29.80

Gschängg-Tusch 2011
Mittwoch 14. Dezember, 14 –16.30 Uhr

Kinder zwischen 3 und 10 Jahren können in der Offenen Kirche Elisabethen 

zwei gut erhaltene Spielzeuge abgeben und erhalten einen Bon, den sie vor 

Weihnachten am 14.12. für ein Spielzeug einlösen können. Das andere 

Spielzeug erhält ein Kind, das in Armut lebt. 

Abgabe Spielzeug Elisabethenkirche: 16., 23 & 30. Nov., sowie am 7. Dez., 

jeweils 14 bis 17 Uhr.

Abgabe Kindernäscht: 14.11.–10.12., Mo–Freitag 9–18 Uhr, Sa 9–17 Uhr

Geschichten und Musik zur Weihnachtszeit
Sonntag 18. Dezember, 11 Uhr

Paul Strahm erzählt Geschichten und Angela Brücker-

Hoorn und Carlo Gamma spielen Harfe und Sopransa-

xophon. Eintritt frei, Kollekte für den Förderverein der 

Offenen Kirche Elisabethen

Eine andere Welt ist möglich – Mahnwache anlässlich des WEF
Donnerstag 26. Januar, 18.30 Uhr

Mahnwache mit Musik, Geschichten/Texten und Stille. Es wirken mit: Elisa-

beth Messmer, Hans Rémond, Peter Saladin und Dieter Loew (Musik)

Francisco Gmür, Elisabeth C. Miescher, Helga Michelberger (Texte)

K UR  S

Fastenkurs zwischen Allerheiligen und Advent
19. – 25. November

«Tu deinem Körper etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin zu 

wohnen!» (Theresa von Avila)

Körperübungen, spirituelle Impulse, Stille und offene Austauschrunden 

wiederholen sich bei den täglichen Treffen.

Leitung/Begleitung: 	 Monika Hungerbühler 
				    Ruth Schlegel, Pflegefachfrau

Einführungsabend:		 Mittwoch 9. November, 19.30 – 21.00 Uhr 
				    (für Nicht-Erfahrene im Fasten obligatorisch)

Fastentreffen: 		  21.– 25. November 12 –14 h, 23. November 18 – 20 h

Nachbesprechung: 	 Donnerstag 1. Dezember, 18 –19.30 Uhr  
				    (für alle obligatorisch) 

Kosten: 			   CHF 100.–

Mitbringen:			   bequeme, warme Kleider, Wollsocken; kl. Kissen, Wolldecke

Anmeldung:			  bis 4. November an:  
				O    ffene Kirche Elisabethen, Elisabethenstr. 10,  
				    4051 Basel, Tel. 061 272 03 43 oder info@oke-bs.ch

MU  S I K

Konzert der Bolschoi Don Kosaken
Samstag 12. November, 20.00 Uhr

Ausschließlich aus Opernsolisten bestehend, betört 

der Männerchor Bolschoi Don Kosaken mit einem Ge-

sang von Falsett-Stimmen und tiefen Bässen bis Basso 

profundo. www.bolschoi-don-kosaken.ch 

CHF 45.–/42.–/22.50/unter 15 Jahren gratis. 

Vorverkauf: Infothek Riehen, Bider & Tanner und Ticketcorner

Lieder des Herzens – Tänze des Friedens
Donnerstag 17. November, 19 Uhr

An diesem Abend werden Gesänge, Chants und Mantren aus verschiede-

nen spirituellen Traditionen gesungen und getanzt. Eintritt frei, Kollekte.

Matthias Müller & Friends
Freitag 18. November, 20 Uhr

Neben dem virtuosen Solo-Didgeridoo von Matthias 

Müller werden auch seine Special Guests für einen 

hochspannenden Konzertabend sorgen.

Abendkasse ab 19 h. Vvk: Ticketcorner CHF 35.–/25.–

In Memoriam Mauricio Kagel
Montag 21. November, 22 Uhr

Mauricio Kagel (1931–2008) zählt zu den originellsten 

Komponisten zeitgenössischer Musik. Kammerchor 

und Instrumentalensemble der Hochschule für Musik.

The Bells – With Bells Singing and Bells Ringing, Konzert 
English Seminar Choir
Freitag 2. Dezember, 20 Uhr

Ein Projekt von Michel Uhlmann mit Morgane Klein 

und The English Seminar Choir. Das Programm verbin-

det Werke mit und über Glocken aus unterschiedlichs-

ten Epochen und Stilrichtungen. 

Abendkasse ab 19.00 Uhr. Eintritt: CHF 25.–/15.–. 

Vorverkauf: Bider & Tanner

The St. Petersburg Concert Singers – Chorkonzert
Samstag 17. Dezember, 20 Uhr

Der Kammerchor setzt sich aus Berufssängerinnen und 

–sänger zusammen, die ihr Können am Konservatori-

um und an der Kulturakademie von St. Petersburg er-

worben haben. Ein grossartiger musikalischer Genuss 

in der Vorweihnachtszeit! Eintritt frei, Kollekte.

«Wie im Himmel» – Konzert Lex van Someren
Montag 19. Dezember, 19 Uhr

Der einfühlsame Gesang in seiner Seelensprache wirkt 

wie eine poetische Sprache des Herzens, welche die 

tieferen Saiten der Menschen berührt. 

Abendkasse: 18 Uhr, Eintritt CHF 45.–.

Vorverkauf: www.someren.de, www.mandalabasel.ch, 

Bider & Tanner

ARTE CORALE – Gesänge aus dem Leben orthodoxer Mönche
Montag 26. Dezember, 19 Uhr

Die Dirigentin Tamara Piliptschuk wählte die besten 

Gesangsstimmen aus und stellte daraus den kleinen, 

neunköpfigen Männerchor zusammen. 

Abendkasse ab 18 h, Tickets über www.topact.ch und 

an allen Vorverkaufsstellen.

Silvesterkonzert
Samstag 31. Dezember, 17 Uhr

Zum Jahresende aus dem alten Jahr ausschwingen mit 

schönen und leichten Rhythmen. «That's Guitar!» ist 

der Bandname einer vierköpfigen Gitarristen-Band. 

Ernst Grell, Sämy Paul, Roberto Lanz und Freddy Ropélé. 

Eintritt frei. Kollekte.

Mondnacht 6 – «There’s a wheel in a wheel», Konzert
Samstag 14. Januar, 20 Uhr

Im Mittelpunkt von «Mondnacht 6» stehen die Kreis-

läufe des Lebens: Jahreszeiten, Ankunft und Abschied, 

Leben und Tod. Auf dem Programm stehen Urauffüh-

rungen von H.-M. Linde und M. Heep, Werke von 

Schönberg, Finzi und Darbellay sowie Gregorianik.

Beatrice Voellmy – Sopran, Peter Zimpel – Bass, Claudia Weissbarth – Flöten, 

Susanne Kern – Klavier. Eintritt CHF 22.–/15.–

Steinerschule Plays Classic
Freitag 20. Januar, 19.30 Uhr

Chor und Orchester der Rudolf Steiner Schule Basel 

heissen Sie mit ihrem vierten Konzert in der Offenen 

Kirche Elisabethen herzlich willkommen.

Rund 200 Schülerinnen und Schüler spielen Werke 

von A. Dvorák, E. Humperdinck und W. A. Mozart. 

Leitung: Jürg Gutjahr, Katrin Felber und Klaus Jacobeit.

Türöffnung 19 Uhr. Eintritt frei, Kollekte.

Die Offene Kirche Elisabethen ist als selbständiger Verein 

organisiert und wird von den reformierten und katholischen 

Kirchen mitgetragen und mitfinanziert. 

REGE    L M Ä S S IGE    ANGEBO      T E

Mittwoch-Mittag-Konzert
Jeden Mittwoch 12.15 –12.45 Uhr.

Detailprogramm siehe www.mimiko.ch

Seelsorge-Angebot: Gespräch mit dem/der Pfarrer/in
jeden Mittwoch von 17–19 Uhr

Gesprächsangebot mit einer Seelsorgerin/einem Seelsorger über religiös-

spirituelle Themen, Lebensfragen und über praktische Fragen. 

Dorothee Becker, Janique Behmann, André Feuz, Daniel Frei, Anna-Marie 

Fürst, Monika Hungerbühler, Beat Müller

Handauflegen und Gespräch
jeden Do 14 –18 Uhr, durch Heilerinnen. Keine Voranmeldung nötig.

Tischlein deck dich!
jeden Dienstag, 10 –11 Uhr 

Lebensmittelhilfe für Unterstützungsbedürftige (mit Ausweis der Sozial

hilfestellen). Auskunft unter Telefon 061 272 03 43

Meditations-Angebote
Zazen: Di 12.15 –12.45 Uhr

Achtsamkeits-Meditation: Sa 11–12 Uhr, Kapelle

Meditation nach Thich Nhat Hanh: So 19.00 – 21 Uhr 
Kapelle, Elisabethenstrasse 10 •

JA


